
Ausbildungsstruktur
Trainer- und Ehrenamtsentwicklung



Prozesse in der Trainer- & Ehrenamtsentwicklung

27.02.2025 Ausbildungsstruktur im TFV 1

Basis-Coach 

40 LE

KFA/TFV

Grundlagenlehrgang

30 LE

LSB/SSB/KSB

C-Lizenz sportfachlich

50 LE

KFA/TFV

B-Lizenz 

fachlich

120 LE

TFV

Lizenztrainer/-innen im 

Leistungsfußball

In 120 Lehreinheit zum 

Lizenztrainer/-trainerin im Breitenfußball



Der Weg zur Lizenz

27.02.2025 Ausbildungsstruktur im TFV 2

Kindertrainerzertifikat
Lehreinheiten: 20

Jugendtrainerzertifikat
Lehreinheiten: 20

Basis-Coach
Lehreinheiten: 40

DFB-Junior-Coach
Lehreinheiten: 40

Eignungsfeststellung (ab 2026)

B-Lizenz
Lehreinheiten: 120

C-Lizenz Kinder
Lehreinheiten: 50

C-Lizenz Jugend
Lehreinheiten: 50

C-Lizenz Senioren
Lehreinheiten: 50

5 Jahre + 

in höchster 

Spielklasse 

TFV

7 Jahre + 

in 

Lizenzligen 

als Profi

Grundlagenlehrgang eines KSB/SSB/LSB
Lehreinheiten: 30

JuTz ist eine freiwillige Vorqualifizierungen, welche in dem betreffenden C-Lizenzmodul 

angerechnet werden können.



Voraussetzungen & Hinweise zur Zertifikatsausbildung (fachlich)
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Kindertrainezertifikat Jugendtrainezertifikat Basiscoach DFB-Junior-Coach

Allgemeine 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der 

Datenschutzverordnung

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der 

Datenschutzverordnung

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Allg. Sporttauglichkeit

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

➢ Zugriff auf eine eigene Mannschaft

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Allg. Sporttauglichkeit

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

➢ Zugriff auf eine Trainingsgruppe

Besondere 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Keine Vorlizenz nötig

➢ Schulung ab dem 15. Lebensjahr

➢ Keine Vorlizenz nötig 

➢ Schulung ab dem 15. Lebensjahr

➢ Keine Vorlizenz nötig 

➢ Schulung ab dem 15. Lebensjahr

➢ Keine Vorlizenz nötig 

➢ Schulung ab dem 15. Lebensjahr

Lizenzpflicht 

(Zertifikat)

➢ Bambini bis F-Jugend

➢ Kinderfußball
➢ entfällt

➢ E- bis A-Jugend

➢ Kreisoberliga Herren
➢ E- bis A-Jugend auf Kreisebene

Dauer der Ausbildung
➢ 6 bis 8 Wochen 

      (2-3 Onlinephasen & 2 Präsenztage)

➢ 6 bis 8 Wochen 

      (2-3 Onlinephase & 2 Präsenztage)

➢ 8 bis 10 Wochen 

      (2 Onlinephasen; 2-3 Präsenztage &

      Anwendungsphase inkl. Abschlussleistung)

➢ 1-4 Wochen 

➢ Kooperation zwischen Verein und Schule

Schwerpunkte der 

Ausbildung

➢ Planung und Durchführung von Spiel-

      und Übungsangeboten für

      altersgerechtes Kindertraining

➢ Motive warum Kinder Sport treiben

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Kinderfußball

➢ Elternarbeit

➢ Planung und Durchführung von Spiel-

      und Übungsangeboten für

      altersgerechtes Jugendtraining

➢ Motive warum Jugendliche Sport  

      treiben

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Jugendfußball

➢ Elternarbeit 

➢ Drop-Out Gründe

➢ Altersgerechte Planung, Durchführung und

      Nachbereitung von Trainingseinheiten

➢ Trainingssteuerung und Provokationsregel

➢ Spielkompetenzmodell

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Feedback geben und nehmen

➢ Eigenreflektion der Trainertätigkeit

➢ Altersgerechte Planung, Durchführung und

      Nachbereitung von Spielstunden und    Fußball-  

      angeboten an Schulen

➢ Motivierende Angebotssteuerung

➢ Spielkompetenzmodell

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Feedback geben und nehmen

➢ Eigenreflektion der Trainertätigkeit

Lehreinheiten (LE) 20 LE 20 LE 40 LE 40 LE

Verlängerung (LE) ➢ Keine Verlängerung notwendig ➢ Keine Verlängerung notwendig
➢ 8 LE (wenn C-Lizenz nicht innerhalb von 3 

Jahren begonnen wird)

➢ Kann auf persönlichen Antrag mit Vollendung 

des 17. Lebensjahrs auf Basis-Coach 

umgeschrieben werden .

Kosten (€) 75,00 Euro inkl. Gebühren 75,00 Euro inkl. Gebühren 160,00 Euro inkl. Gebühren 0,00 Euro 

Format und Anbieter
➢ E- Learning

➢ KFA

➢ E - Learning

➢ KFA

➢ Blended Learning

➢ TFV & KFA

➢ Bended Learning

➢ TFV & KFA



Voraussetzungen & Hinweise zur Zertifikatsausbildung (überfachlich)
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Jugendleiter-Zertifikat
Kombi-Ausbildung: Kinder- oder Jugendtrainer & 

Jugendleiter-Zertifikat
TFV-Ausbilderzertifikat

Allgemeine 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Zugriff auf das DFBnet

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Zugriff auf das DFBnet

➢ Anerkennung des Leitbildes des Verbandes 

➢ Tadelfreies erweitertes Führungszeugnis 

➢ Erste Hilfe-Nachweis 

➢ Anerkennung des Leitbildes des Verbands 

➢ Anerkennung der Weisungsbefugnis des Thüringer Fußball-Verband 

e.V. 

➢ mindestens 120 Lehreinheiten im Rahmen der Lehrtätigkeit 

nachzuweisen

Besondere 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Keine Vorlizenz notwendig

➢ Schulung ab dem 16. Lebensjahr

➢ Keine Vorlizenz notwendig

➢ Schulung ab dem 16. Lebensjahr

➢ mindestens Inhaber C-Lizenz

➢ Mindestalter 21 Jahre 

➢ mindestens 5 Jahre als lizenzierter Haupttrainer einer Mannschaft

Lizenzpflicht ➢ entfällt
➢ Bambini bis F-Jugend

➢ E- bis D-Jugend
➢ Ausbildungs- & Lehrgangsleitung

Dauer der Ausbildung
➢ 1 Monat (1 Onlinephase, 1 Präsenztag, 1 

Anwendungsphase)

➢ 1 Monat (1 Onlinephase, 1 Präsenzwochenende, 1 

Anwendungsphase)

➢ 1 Jahr mit 4 Modulen (je 1 Onlinephase, 1 Präsenzphase, 1 

Anwendungsphase)

Schwerpunkte der 

Ausbildung

➢ Einführung ins DFBnet

➢ Kinder- und Jugendschutz

➢ Vereinsverwaltung

➢ Außersportliche Jugendarbeit

➢ Einführung ins DFBnet

➢ Kinder- und Jugendschutz

➢ Vereinsverwaltung

➢ Außersportliche Jugendarbeit

➢ Planung und Durchführung von Spiel- und 

      Übungsangeboten für altersgerechtes Kinder- 

      und Jugendtraining

➢ Motive warum Jugendliche Sport treiben

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Kinder- und Jugendfußball

➢ Elternarbeit 

➢ Drop-Out Gründe

➢ Modul 1 – Kennenlernen

➢ Modul 2 – Methodenkompetenz

➢ Modul 3 – Medienkompetenz

➢ Modul 4 – Sozialkompetenz 

Lehreinheiten (LE) 20 LE 40 LE 75 LE

Verlängerung (LE) entfällt entfällt Alle 3 Jahre 20 Lehreinheiten

Kosten (€) 100,00 Euro
160,00 Euro inkl.. Gebühren und zzgl. Übernachtungs- und 

Verpflegungskosten
Lehrgangskosten werden durch den LV getragen

Format und Anbieter
➢ Blended Learning

➢ TFV 

➢ Blended Learning

➢ TFV 

➢ Blended Learning

➢ TFV



C-Lizenz (Profil Jugend) C-Lizenz (Profil Senioren) B-Lizenz

Allgemeine 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Allg. Sporttauglichkeit

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

➢ Zugriff auf eine eigene Mannschaft

➢ Bestehen Kompetenztest beim TFV

➢ Erste-Hilfe-Grundausbildung (nicht älter als 2 Jahre) 

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Allg. Sporttauglichkeit

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

➢ Zugriff auf eine eigene Mannschaft

➢ Bestehen Kompetenztest beim TFV

➢ Erste-Hilfe-Grundausbildung (nicht älter als 2 Jahre) 

➢ Nachweis über die Mitgliedschaft in einem Verein eines 

Mitgliedsverbandes des DFB, 

➢ Ärztliches Attest über die sportliche Tauglichkeit (bei Einreichung nicht 

älter als 12 Monate), 

➢ Erweitertes Führungszeugnis als Nachweis eines tadelfreien Leumunds 

(Original; bei Einreichung nicht älter als 3 Monate), 

➢ Erklärung, dass der*die Bewerber*in sich den Satzungen und den 

Ordnungen des DFB und seines zuständigen Landesverbandes unterwirft

➢ Erste-Hilfe-Grundausbildung (nicht älter als 2 Jahre) 

Besondere 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Schulung ab dem 15. Lebensjahr

➢ Erfolgreiche Absolvierung des Basis-

Coaches/ehemaliger Teamleiter (fachlich)

➢ Grundlagenlehrgang des LSB/KSB/SSB

➢ Schulung ab dem 15. Lebensjahr

➢ Erfolgreiche Absolvierung des Basis-Coaches/ehemaliger 

Teamleiter (fachlich)

➢ Grundlagenlehrgang des LSB/KSB/SSB

➢ die Vollendung des 17. Lebensjahres 

➢ gültige C Lizenz 

➢ der Nachweis über mindestens 6 Monate Tätigkeit als Trainer im 

Erwachsenen- oder Jugendbereich (Altersbereich U12 und höher) und 

➢ der Nachweis des Bezugs zum Amateurleistungsfußball als aktive*r 

Trainer*in (bspw. Trainertätigkeit ab einer bestimmten Liga)

Lizenzpflicht
➢ Alle Juniorenmannschaften auf Landesebene 

(ausgenommen der Talenteliga D-Junioren)

➢ Alle Herrenmannschaften in der Landesklasse

➢ Frauenmannschaften in der Verbandsliga

➢ Herren Verbandsliga

➢ Talenteliga D-Junioren

Dauer der Ausbildung
➢ 12 bis 14 Wochen (2 Onlinephasen, 2 Präsenzphasen, 

2 Anwendungsphasen zzgl. 2 Wochen 

Abschlussleistung inkl. einem Präsenztag)

➢ 12 bis 14 Wochen (2 Onlinephasen, 2 Präsenzphasen, 2 

Anwendungsphasen zzgl. 2 Wochen Abschlussleistung inkl. 

einem Präsenztag)

➢ ca. 6 Monate (3 Online/Anwendungsphasen, 3 Präsenzphasen)

Schwerpunkte der 

Ausbildung

➢ altersgerechtes üben und trainieren

➢ Spielkompetenzmodell &

      Leistungsfaktoren

➢ Technikschulung & Coaching

➢ Individualtaktik & Coaching

➢ Gruppentaktik & Coaching

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Verletzungsprophylaxe

➢ Konfliktmanagement & -lösung

➢ Altersangemessene Mannschaftführung

➢ Spiel- und Spieleranalyse

➢ Entwicklungspräsentation

➢ Eigenreflektion

➢ altersgerechtes trainieren 

➢ Spielkompetenzmodell &

      Leistungsfaktoren

➢ Technikschulung & Coaching

➢ Individualtaktik & Coaching

➢ Gruppentaktik & Coaching

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Verletzungsprophylaxe

➢ Konfliktmanagement & -lösung

➢ Altersangemessene Mannschaftführung

➢ Spiel- und Mannschaftsanalyse

➢ Entwicklungspräsentation

➢ Eigenreflektion

➢ Positionsspezifische Spieleranalyse und Positionstraining

➢ Talentförderung, Detailcoaching, KWICS

➢ Fußballfitness, Planung und Steuerung

➢ Sportmedizin

➢ Coaching – Konzept und Training nach Prinzipien

➢ Periodisierung Jugendfußball

➢ TW -Training

➢ Regelwerk

➢ Spieltagbegleitung

➢ mannschaftstaktische Videoanalyse und Matchplan

➢ Gruppen/Mannschaftstaktik Angriff und Abwehr

➢ Kleine Spiele

Lehreinheiten (LE) 50 LE 50 LE 120 LE

Verlängerung (LE) innerhalb 3 Jahre 20 Lehreinheiten innerhalb 3 Jahre 20 Lehreinheiten innerhalb 3 Jahre 20 Lehreinheiten

Kosten (€) 235,00 Euro inkl. Gebühren 235,00 Euro inkl. Gebühren 1276,00 Euro inkl. Gebühren

Format und Anbieter
➢ Blended Learning

➢ TFV 

➢ Blended Learning

➢ TFV & KFA

➢ Blended Learning

➢ TFV

Voraussetzungen & Hinweise zur Lizenzausbildung (fachlich)
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Fort- & Weiterbildungsprozess – Zertifikats- & Lizenzwesen
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Auffrischungskurs (Basis-Coach älter 3 

Jahre)
Fortbildung TFV-Ausbilderzerifikat Kurzschulungen

Allgemeine 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Allg. Sporttauglichkeit

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Referententätigkeit im TFV

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

➢ Zugriff auf eine Lehrgangsgruppe

➢ Nachweis Mitgliedschaft DFB

➢ Allg. Sporttauglichkeit

➢ TFV/LSB Ehrenkodex

➢ Erweitertes Führungszeugnis

➢ Einwilligung der Datenschutzverordnung

➢ Bereitschaft sich filmen zulassen

Besondere 

Zulassungsvoraus-

setzungen

➢ Erfolgreiche Absolvierung des Basis-Coach

➢ Grundlagenlehrgang des LSB/KSB/SSB

➢ Erfolgreiche Absolvierung der Coach the Coach Ausbildung
➢ Erfolgreiche Absolvierung der C-Lizenz

➢ Mindestalter 17. Lebensjahr

Lizenzpflicht
➢ Die Inhalte und der Umfang werden nur für die 

Auffrischung des Basis-Coach angerechnet.

➢ Ausbildungsleiter und Lehrgangsleiter in der 

Trainerausbildung

➢ Die Inhalte und der Umfang werden nur für die C-Lizenz 

angerechnet.

Dauer der Ausbildung
➢ 2 bis 4 Wochen (1 Onlinephase, 1 halber 

Präsenztag, 1 Anwendungsphase)

➢ 3 bis 4 Wochen (1 Onlinephasen, 1 Präsenzphasen, 

➢ 1 Anwendungsphasen)
➢ 1 Präsenzabend bzw.1/2 Präsenztag

Mögliche inhaltliche 

Schwerpunkte

➢ altersgerechtes üben und trainieren

➢ Spielkompetenzmodell & Leistungsfaktoren

➢ Technikschulung & Coaching

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Verletzungsprophylaxe

➢ Konfliktmanagement & -lösung

➢ Altersangemessene Mannschaftführung

➢ Spiel- und Spieleranalyse

➢ Trainingsdialog

➢ Traingsphilosophie

➢ Kinder & Jugendschutz

➢ Strukturen im Sport 

➢ Netzwerkarbeit

➢ Methoden und Vermittlungskompetenz

➢ Einsatzmöglichkeiten von KI

➢ Systemische Beratung im Sport

➢ Kommunikation

➢ Konfliktmanagement

➢ Visualisierung

➢ Ausbildungsentwicklung

➢ altersgerechtes üben und trainieren

➢ Spielkompetenzmodell & Leistungsfaktoren

➢ Technikschulung & Coaching

➢ Trainingsphilosophie Deutschland

➢ Verletzungsprophylaxe

➢ Konfliktmanagement & -lösung

➢ Altersangemessene Mannschaftführung

➢ Spiel- und Spieleranalyse

➢ Trainingsdialog

➢ Kinder & Jugendschutz

➢ Vereinsentwicklung

➢ Gewinnung von Ehrenamtlichen

Lehreinheiten (LE) 8 LE 20 LE 5 LE

Verlängerung (LE) wenn Basis-Coach älter 3 Jahre alle 3 Jahre 20 Lehreinheiten nur Gültig im Rahmen der C-Lizenzverlängerung

Kosten (€) 32,00 Euro inkl. Gebühren Kosten trägt der TFV 20,00 Euro

Format und Anbieter
➢ Blended Learning

➢ KFA

➢ Blended Learning

➢ TFV

➢ Blended - Learning

➢ E-Learning

➢ KFA & TFV
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