
VAR - Schiedsrichter gegen Diskriminierung  

(Valuebased An�discrimina�on Workshop for Referees) 

Ein Workshopangebot der Konrad-Adenauer-S��ung e.V. (KAS), des Thüringer Fußballverbandes e.V. 
(TFV), und Spirit of Football e.V. (SoF) 

Dauer: ca. 3 Stunden 

Projektbeschreibung: 

Rassismus und Diskriminierung sind in unterschiedlichen Ausprägungen und Erscheinungsformen 
Alltag und nicht immer leicht zu erkennen. Dies gilt auch für den Breitensport, insbesondere auf den 
Thüringer Fußballplätzen. Eine wich�ge Rolle kommt dabei den Schiedsrichterinnen und 
Schiedsrichtern zu. Sie müssen auf und neben dem Platz erkennen können, was noch als 
Kra�ausdruck unter Fußballerinnen und Fußballern gelten kann und wo nichtolerierbare 
Diskriminierungen anfangen. In dem offiziell als Schiedsrichterlehrabend des TFV anerkannten 
Workshop geht es darum, die Teilnehmenden zu stärken, damit sie diskriminierendes Verhalten 
erkennen, einschätzen und angemessen darauf reagieren können. Gleichzei�g soll vermitelt werden, 
dass Spielregeln im Sport mit Blick auf Diskriminierung nicht im „lu�leeren Raum“, sondern im 
Zusammenhang mit den Werten der demokra�schen Grundordnung stehen bzw. sich aus dieser 
ergeben.  

Der Workshop möchte einen Beitrag dazu leisten, den Amateurfußball in Thüringen für alle 
Beteiligten diskriminierungsfreier und respektvoller zu machen. Auf und neben dem Platz gilt: „Die 
Würde des Menschen ist unantastbar“. 

Inhalte: 

• Sensibilisierung für unterschiedliche Formen von Diskriminierung, insbesondere Rassismus,
Sexismus, Homophobie

• Unterscheidung zwischen Beleidigung und Diskriminierung – ein zentrales Thema für die
Spielleitung

• Handlungssicherheit in kri�schen Situa�onen auf Grundlage des Regelwerks

• Schutz und Unterstützung der Betroffenen

• Eigenschutz der Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter

Gearbeitet wird mit Fallbeispielen aus dem Amateurfußball, methodischen Übungen, 
Kleingruppenarbeit und moderierten Diskussionen. Dabei steht der Austausch auf Augenhöhe im 
Vordergrund – zwischen Schiris, Verband, der KAS und den Teamerinnen und Teamern von SoF. 

Das VAR-Projekt ist ein von der Konrad-Adenauer-S��ung und dem TFV ini�iertes Projekt zur 
Demokra�eförderung, gemeinsam entwickelt und umgesetzt mit Spirit of Football e.V. 


	Exposé_VAR_Schiris gegen Diskriminierung.pdf
	Projektbeschreibung VAR - Schiedsrichter gegen Diskriminierung (Stand 25.11.2025)




