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1. Praambel

Die Bedeutung von Bewegung, korperlicher Aktivitat und Sport fir die soziale und gesundheitliche
Entwicklung der Blirgerinnen und Burger ist unbestritten. Gleichzeitig vermittelt der Sport (iber sein
Regelwerk und den Leistungsvergleich Grundwerte wie Toleranz, Fairness, Integration,
Chancengleichheit aber auch Leistungsstreben und Leistungsbereitschaft. Unter Beachtung dieser
gesellschaftlich relevanten Leistungen des Sports geniefdt er ein hohes gesellschaftliches Ansehen
und begrundet seinen Anspruch auf eine gezielte offentliche Forderung durch den Staat.

Die mediale Wirksamkeit von internationalen Sportereignissen, eng gekoppelt an eine deutliche
Intensivierung der Kommerzialisierung und Professionalisierung des Hochleistungssports, aber auch
die Ausnutzung spitzensportlicher Ergebnisse fur politische Zwecke war und ist eng verbunden mit
der Gefahr, die sportliche Leistungsfahigkeit der Athleten mittels des Einsatzes von Doping zu
manipulieren.

Leistungsmanipulation durch Doping verstofdt gegen grundlegende Regelungen und Werte des
Sports und gefahrdet somit die seitens der Gesellschaft anerkannten sozialen und padagogisch-
erzieherischen Leistungen des Sports.

Grundlage fur alle Aktivitaten zur Dopingbekéampfung durch den organisierten Sport ist der NADA-
Code [NADC], jeweils in seiner aktuellen Fassung. Der NADC ist die rechtliche Grundlage fiir einen
fairen Sport in Deutschland. Das vam Deutschen Bundestag beschlossene Anti-Doping Gesetz dient
einem konsequenten Kampf gegen Doping und Leistungsmanipulation und stellt die staatliche
Grundlage fur die Verfolgung van Dopingvergehen dar.

Die Nationale Anti Doping Agentur Deutschland (NADA] hat eine zentrale Funktion in der
Dopingbekédmpfung eingenommen. Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB], die
Spitzenverbande, die Landessporthiinde und die Olympiastitzpunkte arbeiten eng mit der NADA
zusammen.

Eine wirkungsvolle Dopingpravention erfordert die aktive Mitwirkung der Sportorganisationen und ein
abgestimmtes Vorgehen aller Beteiligten unter Beachtung und Einhaltung der Beschliisse und
Mafnahmen zur ,Null-Toleranz-Politik” des DOSB.

Mit der Beteiligung der Lander und der Landessportbinde an der Finanzierung der NADA kénnen
Dopingpraventionsmafsnahmen der Thuringer Sportorganisationen wirksame Unterstltzung
erhalten.

Der ,Mafdnahmeplan des Landessportbundes Tharingen im Kampf gegen Doping” steht unter dem
Motto , Thiringen Fair zum Erfolg” und ist schwerpunktmafig ausgerichtet auf praventive
Mafdnahmen zur mittel- und langfristigen Bekampfung von Doping und Leistungsmanipulation im
Sport. Er richtet sich an alle Trainer, Betreuer, Ubungsleiter [Athletenbetreuer in Sinne des NADC) und
an die Athleten, inshesondere an die Athleten im Nachwuchsleistungssport.



Mit dem vam Thringer Landtag im November 2017 neu beschlossenen Thiiringer Sportférdergesetz
und den darin enthaltenen Regelungen zum Anerkenntnis der einschlagigen Anti-Doping
Bestimmungen und zum Mafdnahmeplan des LSB Thuringen im Kampf gegen Doping und dessen
Umsetzung durch alle geforderten Sportorganisationen wurde zugleich ein verbindlicher Rahmen far
den Kampf gegen Doping im Thiringer Sport vorgegeben.

Dieser Mafsnahmeplan ist die Fortschreibung des durch den Hauptausschuss des LSB Thdringen am
17.11.2007 beschlossenen Maf3nahmenplanes.

2. Ziele des Anti-Doping-Maf3nahmeplanes

Grundlage aller Aktivitaten des LSB Tharingen ist der NADC. Folgende Ziele werden durch den LSB

Thiringen vorrangig verfolgt:

= FEinsatz fur einen ,sauberen” Sport in Thiringen und daher entschiedener Kampf gegen Doping
mit praventiven und padagogisch-erzieherischen, aber auch restriktiven Mafdnahmen,

= eine umfassende Information und Aufklarung uber die Gefahren des Dopings, dessen
Auswirkungen und Konsequenzen,

= die Erhéhung und Starkung der sozialpadagogischen Kompetenz der Trainer, Ubungsleiter,
Jugendleiter und Betreuer mittels Aus- und Fortbildungsmafdnahmen,

= die Entwicklung von Einstellungen und Verhaltensweisen durch erzieherische und padagogische
Mafdnahmen zielgruppenbezogen unter Nutzung aller Sportstrukturen und der Einbeziehung
weiterer Partner,

= die Darstellung der positiven und gesundheitsfordernden Méglichkeiten des Sports ochne Doping
und Manipulation,

= FEinhindung von Juniorbotschaftern der Deutschen Sportjugend und der Spitzenverbande sowie
weiterer Angebote der Deutschen Sportjugend,

= die Entwicklung gezielter, 6ffentlichkeitswirksamer Mafdnahmen und Aktivitaten unter
vorhildhafter Einbeziehung aktueller und ehemaliger Thiringer Sportlerinnen und Sportler,

= die Einbeziehung anerkannter Doping-Opfer und Betroffener von Dopingpraktiken.

3. Mafnahmen zur Umsetzung des Maf3nahmeplanes
3.1 Information und Aufklarung

= Die Kooperation mit der NADA und die Rahmenvereinbarung ,Gemeinsam gegen Doping”
beinhalten einen jahrlich zwischen LSB Tharingen und der NADA abgestimmten
Mafdnahmekatalog. Mafdnahmen der Tharinger Sportfachverbande/Sportverbande als
Anschlussorganisationen [Sportfachverbande] sind jahrlich bis zum 30.09. beim LSB Tharingen
einzureichen, damit diese in den Mafsnahmekatalog aufgenommen werden kénnen.

= Die NADA unterstltzt den LSB Thuringen bei geplanten Mafdnahmen und stellt dafar
Informationsmaterial fur Schulungen etc. zur Verfligung.

= Die NADA unterstttzt den LSB Thuringen bei der Organisation und Durchfiihrung von
Informationsveranstaltungen, Foren und Gesprachen fur und mit Sportlern, Trainern, Betreuern,
Eltern.



= Die Sportfachverbande sind verpflichtet jahrlich eine Informationsveranstaltung fir ihren
Landeskaderbereich (LK, NK2] zu organisieren. Sie konnen hierzu die zwischen dem LSB
Thiringen und der NADA abgestimmten Mafdnahmen nutzen.

= Durch Verlinkungen der Internetplattformen des LSB und des OSP mit der der NADA sowie der
Sportfachverbande mit dem LSB und der NADA werden Informationsmaglichkeiten geschaffen.

3.2 Doping-Kontrollmafinahmen

Der LSB Thuringen beteiligt sich gemaf der ,,Vereinbarung Gber die Zusammenarbeit mit der NADA”
anteilig an der Finanzierung von Dopingkontrollmafinahmen. Im Rahmen des Doping-Kontraoll-
Systems [DKS] kann die NADA Trainingskontrollen im Landeskaderbereich (NK2] durchfthren.

3.3 Dopingpravention in der Aus- und Fortbildung

= Die Aufklarung zum Doping und zum Medikamentenmissbrauch und den sich daraus ableitenden
Gefahren sind mit mindestens zwei Lerneinheiten verbindliche Bestandteile in der
Lizenzaushildung unter Verantwortung des LSB Thuringen und der Sportfachverbande.
Fortbildungsangebote zum Themenkomplex Doping/ Medikamentenmissbrauch sollen zur
Lizenzverlangerung anerkannt werden.

= |ehrmaterialien, Powerpoint-Prasentationen, Seminarvortrage zur Unterstlitzung der
Bildungsarbeit im LSB Tharingen und in den Sportfachverbanden sind bei der NADA, auch digital
und Uber die NADA-App, abrufbar.

= Aktuelle Informationen Uber die Entwicklungen in der Dopingpravention und zum Thema Doping
und Medikamentenmissbrauch sind Bestandteil der Trainerfortbildung im
Nachwuchsleistungssport des LSB und der Sportfachverbande.

= Innerhalb der Bildungsmafinahmen der Thiiringer Sportjugend [tberfachliche Ausbildung,
Juleica) sind Themenkomplexe Giber Doping, Drogen, Medikamentenmissbrauch und
Suchtverhalten in die Bildungsangebote eingebunden.

3.4 Fordervoraussetzungen nach Sportférdergesetz, Sanktionen
3.4.1 Fdrdervoraussetzungen

= Foérderung durch das Land Thuringen setzt voraus, dass der LSB Thiringen, der
Olympiastutzpunkt Thdringen, die Stiftung Thuringer Sporthilfe, die Sportfachverbande, Kreis-
und Stadtsportbinde und die Sportvereine sich durch Anerkennung der einschlagigen Anti-
Doping-Bestimmungen, insbesondere des WADA- und NADA-Codes zum dopingfreien Sport
bekennen (§ 17 Abs. 1 ThurSportFG].



= FEine weitere Fordervoraussetzung durch das Land Thdringen ist das Anerkenntnis und die
Umsetzung des Mafdnahmenplan des LSB Thuringen im Kampf gegen Doping durch die
vargenannten Spartarganisationen [§ 17 Abs. 2 ThirSportFG).

Gemaf3 der Forderbedingungen der Landesregierung ist in den Vereinbarungen des LSB
Thuringen mit den Sportfachverbanden verankert, dass die Gewahrung von Fordermitteln,
insbesondere die Finanzierung von Trainerstellen, von der uneingeschrankten und aktiven
Mitwirkung der Sportfachverbande an der Dopingbekampfung abhangt. Hierzu gehart, dass der
Sportfachverband mit seinen Kaderathleten den NADC umsetzt und konsequent diesen
Mafdnahmekatalog unterstutzt. Verstofde gegen Bestimmungen zur Anti-Doping Bekampfung
kénnen zur Klrzung oder Einstellung der Forderung fuhren.

3.4.2 Ehren- und Verpflichtungserklarung

= Alle hauptamtlichen und nebenberuflichen Trainer bzw. Athletenbetreuer im Sinne des NADC der
Sportfachverbande, alle hauptberuflichen Mitarbeiter des LSB Thuringen, alle haupt- und
nebenberuflichen Mitarbeiter des Olympiastiitzpunktes Thiringen und alle hauptberuflichen
Mitarbeiter der Sportfachverbande und Kreis- und Stadtsportbtnde haben die Ehren- und
Verpflichtungserklarung in der jeweils gultigen Fassung [Anlage 1, Stand 08.11.18] unterzeichnet
varzulegen, sofern die Ehren- und Verpflichtungserklarung nicht bereits Bestandteil des Arbeits-
bzw. Dienstvertrages ist.

= Sportmedizinische Untersuchungsstellen, Sportmedizinische bzw. sporttherapeutische
Einrichtungen und Kliniken, Rehabilitationskliniken, arztliche Beratungsstellen und Arztpraxen als
Partner des LSB Thuringen, des Olympiastitzpunktes Tharingen oder der Sportfachverbande
haben von ihren Mitarbeitern eine Erklarung zur Einhaltung der Anti-Doping Bestimmungen
einzuholen und die Umsetzung gegentber dem LSB Thuringen zu bestatigen. Fir lizenzierte
sportmedizinische Untersuchungsstellen des LSB Thiiringen ist dies Bestandteil der
Kooperationsvereinbarungen.

= Die Sportvereine sind aufgefordert, von ihren Trainern und Ubungsleitern, die im
Nachwuchsleistungssport eingesetzt werden, eine Erklarung zur Einhaltung der Anti-Doping
Bestimmungen einzuholen.

= Inder Lizenzaus- und -forthildung der Sportfachverbande und des LSB Thuringen far
Fachtbungsleiter, Trainer und Ubungsleiter ist die Aushandigung der Lizenzen nach
erfolgreichem Abschluss der Aus- bzw. Forthildung an die Unterzeichnung des Ehrenkodex
Kinderschutz gebunden.

3.4.3 Athletenvereinbarung

Athleten, die durch die Stiftung Thuringer Sporthilfe gefoérdert werden, unterzeichnen eine
Athletenvereinbarung, die eine Anti-Doping-Klausel enthalt.

3.4.4 Sanktionen

= Nachgewiesene Verstdfde durch Athleten gegen die Anti-Dopingbestimmungen haben den
Ausschluss aus den Férdermafdnahmen des Olympiastiitzpunktes Thuringen, der Stiftung



Thuringer Sporthilfe und der Sportfachverbande zur Folge. Erhaltene Férderungen der Stiftung
Thiringer Sporthilfe sind entsprechend der Athletenvereinbarung zurtickzuerstatten.

= Fur hauptamtlich beschaftigte Trainer und den weiteren Personenkreis, die ,Ehren-und
Verpflichtungserklarungen” zu unterzeichnen haben, kénnen VerstéRe gegen die Anti-
Dopingbestimmungen arbeitsrechtliche Konsequenzen nach sich ziehen.

3.5 Zusammenarbeit mit den Sportgymnasien

= |ndie Kooperationsvereinbarungen der Sportfachverbande mit den Sportgymnasien sind
Mafinahmen zur Anti-Dopingpravention und der Pravention zum Medikamentenmissbrauch sowie
gemeinsame Aufgaben zur Umsetzung dieses Mafinahmeplanes aufzunehmen. Der
Olympiastutzpunkt Thdringen ist hierbei einzubeziehen.
Fir die in den Sportgymnasien eingesetzten Sportlehrer [Spezialsport und Training] sind in
Abstimmung mit den Schulleitungen der Sportgymnasien die Ehren- Verpflichtungserklarung
einzuholen.

= Entsprechend § 47 Tharinger Schulgesetz sind die Schulen verpflichtet, ein Konzept zur
Gesunderhaltung und gesunden Lebensweise zu entwickeln. Das Thema ,,0oping, Drogen und
Medikamentenmissbrauch im Sport” soll ein fester Bestandteil der Bildungs- und
Erziehungsarbeit an den Sportgymnasien sein.
In den Unterrichtsstunden, Foren oder Diskussionsrunden sollen die Erfahrungen und Erlebnisse
ehemaliger Leistungssportler, Betroffener von Dopingpraktiken oder von staatlich anerkannten
Dopingopfern genutzt werden. Die Praventionsangebote der NADA, inshesondere das Angebot
,Gemeinsam gegen Doping” e-Learning sind hierzu zu nutzen.

3.6 Dokumentation

= Der Landessportbund Thiringen, die Sportfachverbande und Anschlussorganisationen, der
Olympiastutzpunkt Tharingen, die Stiftung Tharinger Sporthilfe, die Kreis- und Stadtsportbiinde
regeln in ihren Satzungen, dass sie die einschlagigen Anti-Doping Bestimmungen insbesondere
den NADA-Code anerkennen und fur einen dopingfreien Sport eintreten.

= Die Sportvereine sind aufgefordert, sich in ihren Satzungen zu einem dopingfreien Sport zu
bekennen.

= Das Prasidium und der Vorstand des LSB Thdringen (iberwachen die Umsetzung des
Mafdnahmeplanes des LSB Thuringen im Kampf gegen Doping. Die durch den LSB im
Nachwuchsleistungssport geforderten Sportfachverbande, der Olympiastitzpunkt Thiringen und
die Stiftung Tharinger Sporthilfe berichten jahrlich im Rahmen der Forderantrage (iber die
durchgeflihrten Mafdnahmen zur Umsetzung des Mafdnahmeplanes. Sie sind zur Mitteilung und
Information an den LSB Tharingen verpflichtet, wenn sich Fragen oder Probleme in der
Umsetzung des Mafdnahmeplanes ergeben. Sie sind zudem zur Mitteilung in Fallen von Verstofien
gegen Anti-Doping Bestimmungen verpflichtet.



3.7 Offentlichkeitsarbeit in der Dopingpravention

= Der Mafdnahmeplan des LSB Thuringen im Kampf gegen Doping ist in seiner jeweils aktuellen
Fassung auf der Homepage des LSB einsehbar.

= In der Offentlichkeitsarbeit des LSB erfolgt eine regelmaRige Berichterstattung zu laufenden
Aktivitaten bei der Umsetzung des Mafsnahmeplanes zur Bekampfung des Dopings.

4, Anti-Doping-Beauftragter / Ansprechpartner

Der LSB Thuringen beruft einen ehrenamtlichen Anti-Doping-Beauftragten. Zu seinen Aufgaben
gehort es, die Umsetzung des MaRnahmeplanes zu begleiten und dessen Wirksamkeit regelmatfiig zu
evaluieren. Die NADA ist Ansprechpartner zu Fragen der Einhaltung und Umsetzung des NADA-Codes
und bietet fur Athleten, Trainer und Betreuer zielgerichtete Informationshilfe und Beratung.

Die Aufgabe zur Beratung des Vorstandes und des Prasidiums in der Umsetzung des

Mafdnahmeplanes des LSB Thuringen im Kampf gegen Doping kann durch Beschluss des Prasidiums
bzw. der Mitgliederversammlung einer unabhangigen Kommission Ubertragen werden.

S. Wichtige Adressen

,GEMEINSAM GEGEN DOPING” www.gemeinsam-gegen-doping.de

Athletenplattform www.gemeinsam-gegen-doping.de/athleten/home/
Trainerplattform www.gemeinsam-gegen-doping.de/trainer/home/
Mediacenter www.gemeinsam-gegen-doping.de/mediacenter/

GEMEINSAM GEGEN DOPING

learning.gemeinsam-gegen-doping.de/online2/login/nadad
e-Learning elearning.gemeinsam-gegen-doping.de/online2/login/nadade/

NADA Anti-Doping-Regelwerk www.nada.de/recht/anti-doping-regelwerke/

NADA ADAMS www.nada.de/doping-kontroll-system/adams/

www.nada.de/doping-kontroll-

NADA Meldepflichten o )
system/trainingskontrollen/meldepflichten/

https://apps.apple.com/de/app/nada-app/id532478926

Download NADA-A
PP https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kultwerk.nadaapp




Ehren- und Verpflichtungserkldrung ey e

Mitten im Sport.

flr Trainer/ Ubungsleiter/ Betreuer/ Arzte/ Physiotherapeuten/ leitende Mitarbeiter
(Athletenbetreuer im Sinne des NADC])

Die Wurde und die gesundheitliche Integritat jeder Sportlerin und jedes Sportlers ist das Fundament
fur einen fairen sportlichen Wettbewerh. Jede Manipulation, insbesondere durch Doping, verletzt
diese Wurde und damit die ethischen Grundlagen des Sports.

Doping stellt nicht nur ein gesundheitliches Risiko flir die betroffenen Sportlerinnen und Sportler dar,
sondern es ist ein klarer Verstof3 gegen den Geist des Sports und gegen den Grundsatz der Fairness.

Der Kampf gegen Doping ist deshalb von herausragender Bedeutung fur die Glaubwurdigkeit des
Sports.

Ich gebe hiermit folgende Erklarung ah:

1. Ich verpflichte mich, mich in keiner Weise an Dopingmafdnahmen zu beteiligen oder das Doping
zu unterstatzen.

2. Ich kenne die einschlagigen Antidoping-Bestimmungen, insbesondere den WADA- und den NADA-
Code an. Mir ist das seit 2016 gultige Anti-Doping-Gesetz bekannt, demzufolge u. a. der Handel
und das Inverkehrbringen sowie der Besitz nicht geringer Mengen von Dopingmitteln strafbar ist.

3. Ich erkenne an, dass ein Verstofs gegen diese Erklarung arbeitsrechtliche Konsequenzen his zu
einer aufserordentlichen Kiindigung des Arbeitsverhaltnisses bzw. die fristlosen Kindigung eines
Dienstvertrages nach sich ziehen kann.

4. Mirist bekannt, dass ein Verstofs gegen diese Erklarung weitere Sanktionen ausldsen kann.

5. Daruber hinaus bin ich verpflichtet, mich der Unabhangigen Kommission des Deutschen
Olympischen Sportbundes zur Uberpriifung zur Verfligung zu stellen, sofern der Verdacht
besteht, dass ich zu einem fritheren Zeitpunkt an Sportler Substanzen weitergegehen, diese
zuganglich gemacht oder Methoden angewandt habe, die gegen die jeweils gliltigen nationalen
oder internationalen Anti-Doping-Bestimmungen verstofsen haben bzw. solch ein Verstofs in
einer varherigen beruflichen Tatigkeit aktiv eingefordert bzw. betrieben oder in meinem
Verantwortungsbereich wissentlich geduldet habe.

Name, Vorname: e
Ort, Datum:

Unterschrift: = e



