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Das nationale Dopingpraventionsprogramm



GEMEINSAM GEGEN DOPING IN THURINGEN

Der Landessportbund Thiringen hat gemeinsam mit der NADA-Pravention ein Praventionspaket fur
Thuringen vereinbart, das wir den Fachverbanden zur Verfligung stellen.

Werdet ein Teil von GEMEINSAM GEGEN DOPING und setzt Euch mit uns fir den sauberen Sport ein.

Unser gemeinsames Ziel: Athleten schiitzen sowie Trainer, Betreuer und Eltern informieren.

Folgende konkrete Hilfestellungen stehen zur Verfuqung

1. Dopingpréaventions-Veranstaltungen fur Eure Athleten
2. Online-Kurs fir Eure Athleten

3. Mustertext fur Euren Internetauftritt
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1. DOPINGPRAVENTIONS-VERANSTALTUNGEN

Das Programm GEMEINSAM GEGEN DOPING bietet Schulungsveranstaltungen und Infostandeinsatze.

In den Schulungsveranstaltungen werden Athletinnen und
Athleten sowie deren Umfeld geschult. Referenten der
NADA-Pravention besuchen Schulen oder Kaderlehrgéange
und stehen als kompetente Ansprechpartner zur Verfliigung.

In Form von Unterrichtseinheiten und Workshops werden
wichtige Inhalte der Dopingpravention aktiv vermittelt.
Die Durchflihrung von Schulungen ist fur den Fachverband
kostenlos.

Bei Interesse bitte hier melden

Axel Jingling (Landessportbund Thiiringen)

E-Mail: a.juengling@I|sb-thueringen.de

Tel.:  0361/34 054 - 37
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1. DOPINGPRAVENTIONS-VERANSTALTUNGEN

Der Infostand kann bei grol3en Wettbewerben eingesetzt werden. Die
Besucher haben die Moglichkeit, sich in offener und ungezwungener
Atmosphare Uber das Thema Anti-Doping zu informieren.

Hierfir stehen zwei Personen und Multimedia-Terminals zur Verfigung. Der
Stand wird von einem GEMEINSAM GEGEN DOPING-Team aufgebaut und
betreut. Er ist flexibel einsetzbar.

Der Einsatz des Infostandes ist fir den Fachverband kostenlos.

Bei Interesse bitte hier melden

Axel Jungling (Landessportbund Thiiringen)

E-Mail: a.juengling@Isb-thueringen.de

Tel.: 0361/34054 - 37
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2. ONLINE-KURS FUR ATHLETEN (GEMEINSAM GEGEN DOPING E-LEARNING)

Mit dem Online-Kurs GEMEINSAM GEGEN DOPING e-Learning
erhalten Eure Athleten schnell und kompakt wichtige
Informationen der Dopingpravention.

Die Athleten missen sich nur einmal in der internetbasierten Wlllkommen!

Plattform registrieren und kdnnen einmal pro Jahr den ca. 30-
o J . . GEMEINSAM GEGEN DOPING
minutigen Kurs absolvieren.

Ihr erhaltet ohne zusatzlichen Aufwand regelmaliig Infos, welche

Eurer Athleten den Kurs durchlaufen haben. Online-Kurs

So habt Ihr eine Sicherheit, dass Eure Athleten wichtige Infos
erhalten haben und konnt dies nach aul3en dokumentieren.

START D>

Der Kurs ist fur Fachverband und Athleten kostenlos.

Unser Ziel: Alle Kaderathleten und Talente absolvieren den Kurs einmal pro Jahr, im besten Fall bis Ende Méarz.
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2. ONLINE-KURS FUR ATHLETEN (GEMEINSAM GEGEN DOPING E-LEARNING)

Vorgehen:

1. Meldet euch als Ansprechpartner fur Euren Verband fir das GEMEINSAM GEGEN DOPING e-Learning an.
E-Mail: elearning@nada.de:
Inhalt: Verband, Bundesland, Sportart(en), Name, Funktion/Position, E-Mall

2. |hr erhaltet eine Mail mit weiteren Informationen.

3. lhr erhaltet regelmaRig per Mail einen Uberblick, welche Athleten Eures Verbandes das GEMEINSAM GEGEN
DOPING e-Learning durchlaufen haben.

Bei Fragen konnt Ihr Euch hier melden

Nicolai Koch
(HEIMSPIELE, Partneragentur GEMEINSAM GEGEN DOPING)

E-Mail: koch@heim-spiele.com

Tel.:  0221/995959 - 14
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3. MUSTERTEXT FUR EUREN INTERNETAUFTRITT

Folgenden Mustertext konnt ihr ohne grofRen Aufwand auf Eurer Verbands-Seite einbinden.

Vorteile

» Eure Athletinnen und Athleten kénnen von
Eurer Seite auf die wichtigsten
Dopingpraventionsinhalte zugreifen.

» |hr dokumentiert nach innen und auf3en
Euer Engagement gegen Doping.

Einmaliger Ansatz, langfristige Hilfe.

Bei Interesse hier melden

Nicolai Koch
(HEIMSPIELE, Partneragentur GEMEINSAM GEGEN DOPING)

E-Mail: koch@heim-spiele.com

Tel.: 0221/995959 - 14

[ ) ) | ) | ] [ Anti-Doping |

Wir verfolgen eine uneingeschrankte Null-Toleranz-Politik gegentber Doping. Wir unterstitzen
und unterehmen alle zielfihrenden Aktivitaten im Anti-Doping-Kampf.

Als wesentliche Voraussetzung fir einen langfristigen Erfolg der Dopingbekampfung sehen wir
auch die Doping-Pravention. Hier arbeiten wir eng mit der Nationalen Anti Doping Agentur NADA
und deren Praventionsprogramm GEMEINSAM GEGEN DOPING zusammen.

Denn GEMEINSAM GEGEN DOPING tritt fur die Gesundheit der Athleten, die Chancengleichheit
und Fairness im Sport sowie die Werterhaltung des Sports ein.

Mit GEMEINSAM GEGEN DOPING méchten wir Euch vor Dopingfallen schiitzen und iiber die
Gefahren des Dopings informieren.

Aber auch unseren Trainern sowie Eltern, Anti-Doping-Beauftragten, Lehrern und Betreuern
bieten wir spezielle Hilfestellungen und Informationen.

Ihr findet hier eine Mediathek mit umfangreichen Informationen und detaillierten Anleitungen
zu einem leichten Umgang mit ADAMS und zu weiteren Themen.

Im innovativen GEMEINSAM GEGEN DOPING e-Learning konnt Ihr Zertifikate tber Euer Wissen
erhalten.

Weitere wichtige Informationen:

Anti-Doping-Regelwerk
ADAMS

Meldepflichten

NADA-App

NADAmed, Kolner Liste sowie aktuelle Warnmeldungen und weitere Information fur unterwegs.
Am besten direkt installieren: iOS / Android

Weitere Informationen des Verbandes

> Anti-Doping Bestimmungen des Verbandes

> Ansprechpartner
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FUR SAUBERE LEISTUNG
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KONTAKTUBERSICHT

» Dopingpraventions-Veranstaltungen

Online-Kurs fur Athleten &
Mustertext fur Euren Internetauftritt

Ansprechpartner der NADA-Pravention

Axel Jingling

Landessportbund Thiringen

E-Mail: a.juengling@Isb-thueringen.de
Tel.: 0361/ 34 054 - 37

Nicolai Koch

HEIMSPIELE, Partneragentur GEMEINSAM GEGEN DOPING
E-Mail: koch@heim-spiele.com

Tel.: 0221 /995959 - 14

Benedikt Gilles

NADA-Pravention, GEMEINSAM GEGEN DOPING
E-Mail: benedikt.gilles@nada.de

Tel.: 0228 /81 292 - 154
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